
	课题 
	1.3彼此尊重才能赢得尊重
	主备人
	
	备课地点
	
	时间
	 

	学习

目标
	知识目标
	充分认识到维护人格最重要；知道尊重他人的表现和方法。

	
	能力目标
	掌握尊重他人的方法。

	
	情感态度和价值观目标
	在生活中培养善于尊重他人的良好品质，学会宽容待人，做到自尊者豁达。
 

	重点
	知道对待他人的表现，懂得如何尊重他人

	难点
	学会正确对待他人的议论和批评

	学法
	自主学习，合作探究
	教法
	情境体验法、分析法

	课前准备
	1、搜索相关的典型素材。2、制作多媒体课件

	教   学   过    程
	个案

	一、多媒体设置情境，导入新课

1、有一次 ，周恩来总理去会见某外国元首，那个国家的元首很看不起中国和中国人民。在和周总理礼节性的握过手之后，他从衣兜里掏出一块手帕，擦了擦手，然后将手帕放回了兜里。这时，周总理不慌不忙地也掏出一块手帕擦了擦手，然后把洁白的手帕扔进了垃圾箱。

 2、提问：这个故事给我们什么启示？答：在日常生活中，只有我们彼此尊重才能赢得尊重。一个有志气的人，一定是个懂得自尊的人，一个敢于并善于维护自尊的人。 一生节俭的周总理用一块洁白的手帕，捍卫了自己的尊严和祖国的尊严。
二、出示学习目标后，出示自学思考题

1.为什么说维护人格最重要?

2.如何理解“自尊者达观”？
3.怎样正确对待别人的批评与议论？

4.为什么自尊要适度？

5.尊重他人最基本的表现是什么？我们如何做到尊重他人？

6、尊重有何意义？

三、后教：师生互动解疑

（一）维护人格最重要

1、小故事大道理：我国著名散文家朱自清,晚年身患重病,又无钱医治,但他毅然在《抗议美国扶日政策并拒绝领取美援面粉宣言》书上签字,并说:“宁可贫病而死,也不接受这种侮辱性的施舍。”1948年8月12日,朱自清贫病交加,在北京逝世。宁可饿死也不领美国的“救济粮”。
思考：为什么朱自清不要美国的施舍？答：为了维护自己的人格。自尊的人最看重自己的人格。为了维护自尊，有时可以舍弃许多东西，但决不可丧失人格，做有损人格的事。

2、多媒体出示：清朝有位官员叫叶存仁，有一次一位手下趁夜色给他送礼，他严词相拒，并写下了“不畏人知畏己知”的千古警句。

思考：这个故事说明了什么？答：自尊的人不会做有损自己名誉、人格的事，拒绝沾染不良习气。
3、解读课本名言：　人必自侮,然后人侮之。
（二）自尊者豁达

1、如果遇到下面的情况，你会如何处理？


如果你得知有人曾说过你的坏话。

正月初一早上一开门，你就发现有人在门口放了一个装着骨灰的陶罐。

2、同学们都说出了自己的想法，下面让我们看看这些故事的主人公是怎么做的呢。 

（1）武则天常听众大臣说狄仁杰为人宽厚。于是，她故意要试试狄仁杰，就问他想不想知道谁在背后说过他的坏话。狄仁杰坦然地答道：“如果臣有过错，臣便改正；至于有人到朝廷讲臣的不是，臣不想知道是谁。” 

（2）那个正月初一开门，就发现有人在门口放了一个陶罐（装骨灰用的）的乡下人把陶罐拿到田里装了泥土，并种进一棵梅花。又是一年初一，花开了，他悄悄地把花送回那仇人的门口。在这一天，仇人羞愧地来到这位乡下人家里作揖说：老兄，我输了。

3、播放动画《胯下之辱》，提问：韩信的行为是不知耻，还是有自尊？他表现出来的是一种什么心态？ 答：他的行为是自尊，这是一种豁达的心态。 
4、有歌迷认为刘德华的鼻子太大，为了维护天王的形象，应该去整容，但刘德华坦言：我不会因为批评失去自信，我不会整容。
提问：刘德华的做法给我们什么启示？答：自尊要适度，我们不能太在意他人的议论和态度，如果我们能养成一种豁达开朗的性格，就可以更多地欣赏来自他人的智慧，感受自尊的快乐。
5、合作探究：一群同学课余在一起取闹。一女生出言尖刻地嘲笑一个男生。男生觉得失了面子，竟打了女生一记耳光。女生当众受辱后，捂着脸哭着跑出了校门。时间不长传来消息：她离家出走了！
（1）、女生出走的直接原因是什么？上述材料说明了什么问题？

答：自尊要适度； 过度自尊，使我们过于敏感，作茧自缚，体验不到生活乐趣。
（2）、男生被嘲笑后处理方式有哪些不恰当？答：打人，以伤害别人自尊维护自己的自尊。
（3）换个角度思考：男生若不打人，怎样做可以更好的找回自尊？
答：肯定对方有眼光，可以发现自己不足；有礼貌地让对方明白他伤害了自己；

不做有损对方人格的事情；

（4）男生如果用后面这种处理问题的方式体现了他具有什么优秀品质？对女生会产生什么影响？
答：宽容。使她理智；使她悔过；可唤醒她良知，从而赢得别人尊重；

那么，你能说说尊重有什么重要意义吗？（P16页）

6、正确对待批评与议论

（1）中学生李珊是一个自尊心极强的人，在与同学相处的过程中，总是显出盛气凌人的架势，容不得别人对自己有一丁点的批评和一些与自己不一致的意见和建议。 于是经常看到的是她教训别人或者为了一些小事与同学争得面红耳赤，也使自己整天生活在不愉快中。
问：请你针对李珊的情况，告诉她应该怎样对待别人的批评和意见 。P14页

（2）德国诗人歌德在公园里散步，与一位批评家在一条仅能让一人通过的小路上相遇。批评家说：“我从来不给蠢货让路。”歌德笑着退到路边：“我恰恰相反。”

思考：这个故事告诉我们什么道理？答：对恶意的侮辱与诋毁，要及时予以回击
（3）多媒体出示白百何状告舜网、“秘密APP”编造有关其“商场偷窃”一案。这个案例说明什么？答：对恶意的侮辱与诋毁，必要时运用法律武器捍卫自尊。
（三）善于尊重他人

1、漫画欣赏：多媒体出示几张漫画图片，让学生思考，漫画中的人做法是否对，为什么？（分别是对人不礼貌，不尊重他人的劳动，不尊重他人的人格，具体内容见课件）

2、根据上面的漫画和大家的预习，请快速抢答：

（1）尊重他人最基本的表现是什么？答：对人有礼貌，尊重他人劳动；尊重他人人格；

（2）怎样尊重他人？答：善于站在对方的角度，感同身受，推己及人；欣赏、接纳他人；不做有损他人人格的事；
3、出示动画陶行知的故事和一碗面的故事，让学生进一步的理解怎样尊重他人

4、行为实践：你是怎么做到尊重他人的？
A、在校园中--------    B、在家中-------
C、上课时-------       D、在公共场所------

四、课堂小结及训练
	

	课堂小结
	学习了本课后，你有哪些收获和感想？告诉大家好吗？

	布置

作业
	A类
	P7页1题、2题，P8页1—6题

	
	B类
	P8页7——8题

	板书设计
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	教     学    反    思
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